
第４回東日本空手チャンピオン王座決定戦 2020 
全日本武神ランキング指定大会（上級クラス・初級クラス） 

※個人登録制度廃止に伴い、どなたでも全日本ランキングに参加可能です 
 

同時開催 第４回関東ルーキーチャンピオン空手道選手権大会（初心クラス） 

～大会要項～ 
 

【 日 時 】 ２０２０年１月２６日（日）  

開場・受付・計量  ９：１５ （前日計量 １８：００～２０：００ 屋内球技場） 

        開会式       １０：００ 

        試合開始      １０：３０ （時間は予定です） 

【 会 場 】 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 

       （東京都世田谷区駒沢公園 1-1 TEL03-3421-6199） 

【 主 催 】 拳友会中山道場 

【 参加費 】 ６０００円（パンフレット）   ※昼食はつきません 

【試合形式】 ＪＫＪＯルールに準ずる（別紙参照） 

【出場種目】 ＜第４回東日本空手チャンピオン王座決定戦 2020＞ 

◆上級クラス 全日本武神ランキング指定大会 

       幼児～高校生まで 

◆初級クラス 全日本武神初級ランキング指定大会 

幼児～中学生まで 

各大会の上級クラスで入賞経験のない選手 

JKJO全日本ジュニアを始めとした全日本大会等で代表権を取得したことのない選手 

黒帯は不可です 
        

＜第４回関東ルーキーチャンピオン空手道選手権大会＞ 

◆初心クラス 修行１年未満で初めての試合（デビュー戦）、 

または大会経験者で未勝利の選手、10～9級、白・オレンジ帯に限る 

※初心クラスは全日本武神ランキング指定大会ではありません。 

※初心クラスは参加者が少人数の場合、統廃合となる場合があります。 

【申込締切】  ２０１９年１１月１６日（土） 必着 

        参加申込書と参加費を各道場でまとめて現金書留でご送付ください。 

【 申込先 】  〒300-0045  茨城県土浦市文京町 4丁目 3番地 富士ビル 4Ｆ 

拳友会中山道場内 大会事務局 

℡029-869-9471  Fax029-869-9473 

【注意事項】  

・セコンドは２名以内といたします。セコンドの服装は成人は正装、団体 Tシャツ、選手は空手衣、団体 Tシャツ（短パン・ジーン

ズは禁止です）。セコンドも礼を選手と同様にお願いします。手拍子も禁止です。 

・審判、選手への暴言は出場している他の選手・役員も含め道場団体を退場とし今後の出場を停止いたします。 

・試合での事故（死亡・怪我など）は責任を負いません。各自必ずスポーツ保険に加入の上ご出場下さい。 

・判定へのクレームは一切受け付けません。 

・一度受けた申込書並びに参加費はお返しできません。 

・サポーターは着用義務ですので各自で用意のこと。着用無い選手は失格となります。（ヘッドガードは貸出あり。それ以外は各自用 

意。） 

・アリーナ内の飲食は厳禁です。  

  ・ウォームアップは、会場内ウオームアップエリアにてお願いいたします。 

  ・２度のアナウンスで選手がいない場合は失格となります。会場内にて選手は待機ください。 

  ・ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

  ・ファールカップはインナー（空手衣の中）でお願いします。女性以外は空手衣の下に Tシャツは不可です。失格となります。 

Tシャツの色は白のみといたします。（火傷など事情のある方は事前に申し出ください。） 

  ・当日の軽量は各出場コートで行います。準備ができましたら、放送しますので各出場コートにお集まりください。 



東日本空手チャンピオン王座決定戦2020 

及び関東ルーキーチャンピオン空手道選手権大会 

大会規定 

 

＜試合時間＞ 

・幼児、小学生、中学生は、本線 1 分 30 秒、延長 1 分（マストシステム）。 

ただし、上級クラスは決勝戦再延長 1 分（マストシステム） 

・高校生は本線 2 分、延長 2 分（マストシステム）決勝戦再延長 2 分（マストシステム） 

・初心クラスは本線 1 分 30 秒（マストシステム） 

 

＜サポーター＞ 

・上級クラスは JKJO 指定品、初級クラスは JKJO 指定品に準ずるものを着用し、極端に薄いものや硬質なも

のは不可（白色に限る） 

・スネ、拳サポーターは布製、スネサポーターは足の甲までの覆うもの。 

・女子小学 3 年生以上は胸ガードの着用を認める。腹まであるもの、プラスチック製、硬質なものは禁止。 

・女子は白いＴシャツを着用すること 

・ヘッドガード以外のサポーターは各自持参。貸出なし。 

 

＜一本勝ち＞ 

・反則箇所を除く部分への突き・蹴りなどで瞬間的に決め、そのダメージにより相手を倒した場合はすべて一

本勝ちとします 

・ダメージにより、戦意喪失した場合 

 

＜技あり＞ 

・反則箇所を除く部分への突き・蹴りなどを瞬間的に決め、そのダメージにより一時的に動きが止まった場合。

または、崩れた場合、戦意を喪失した場合は技ありとします 

・ノーガードで相手選手の上段に蹴り技がヒットした場合 

・前蹴り・下段蹴りで相手選手をきれいに転倒させて、下段突きをした場合 

・下段蹴りなどで、相手選手が足を引きずるような場合 

・同時に蹴りが入った場合は、先に入った方が技ありとし、まったく同じ場合は相打ちとし技ありとはならな

い 

・胴回し回転蹴りをかわし、タイミングよく下段突きをした場合 

 

＜反則＞ 

・掴み、掴んでからの攻撃 

・掌底、または正拳による押し、手・肘による顔面への攻撃 

・頭突き、金的への攻撃 

・倒れた相手、背後からの攻撃 

・故意に場外に出ること 

・故意に倒れ、相手に攻撃させないこと、かけ逃げなど 

・小学生の上段ひざ蹴り（中学生以上は有効） 

・以上の反則には審判により注意が与えられ、注意４回で失格（反則負け）となります 

 

＜注意事項＞ 

・事故が生じた場合は主催者側は一切の責任を負いかねます 

・参加者は大会前に必ず医師の健康診断を受けてください。診断書の提出は不要です 

・保護者などの過度の応援は退場とし、今後の出場は認めません 

※ルールの詳細はＪＫＪＯ全日本空手審判機構ルールに準じます 



選手氏名 保護者氏名

　

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

電話番号 - -

初級クラス （出場クラスを○で囲んでください。）

1. 幼年男女混合の部 4. 小学３年　男子の部 7. 小学６年　男子の部 10. 小学３、４年　女子の部

2. 小学１年　男子の部 5. 小学４年　男子の部 8. 中学男子の部 11. 小学５，６年　女子の部

3. 小学２年　男子の部 6. 小学５年　男子の部 9. 小学１，２年　女子の部 12. 中学女子の部

上級クラス （出場クラスを○で囲んでください。）

13. 幼児　男子の部 23. 小学６年　男子40㎏以上の部 33. 幼児　女子の部 43. 中学1年女子　43㎏未満の部

14. 小学１年　男子の部 24. 中学1年男子　42㎏未満の部 34. 小学１年　女子の部 44. 中学1年女子　43㎏以上の部

15. 小学２年　男子の部 25. 中学1年男子　52㎏未満の部 35. 小学２年　女子の部 45. 中学2～3年女子　43ｋｇ未満の部

16. 小学３年　男子27㎏未満の部 26. 中学1年男子　52㎏以上の部 36. 46. 中学2～3年女子　50ｋｇ未満の部

17. 小学３年　男子27㎏以上の部　　 27. 中学2～3年男子　47㎏未満の部 37. 小学４年　女子30㎏未満の部 47. 中学2～3年女子　50ｋｇ以上の部

18. 小学４年　男子30㎏未満の部 28. 中学2～3年男子　57㎏未満の部 38. 小学４年　女子30㎏以上の部 48. 高校女子　48㎏未満の部

19. 小学４年　男子30㎏以上の部 29. 中学2～3年男子　57㎏以上の部 39. 小学５年　女子35㎏未満の部 49. 高校女子　55㎏未満の部

20. 小学５年　男子35㎏未満の部 30. 高校男子　60㎏未満の部 40. 小学５年　女子35㎏以上の部 50. 高校女子　55㎏以上の部

21. 小学５年　男子35㎏以上の部 31. 高校男子　70㎏未満の部 41. 小学６年　女子40㎏未満の部

22. 小学６年　男子40㎏未満の部 32. 高校男子　70㎏以上の部 42. 小学６年　女子40㎏以上の部

下記にも記入してください

※初級クラスには、黒帯、各大会上級クラスで入賞経験のある選手、JKJO全日本ジュニアを
始めとした全日本大会等で代表権を取得したことのある選手はエントリーできません。
上級クラスにエントリーをお願いします。

（選手が未成年の場合、保護者印が必要）

所属団体
住所

電話番号
FAX番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

第４回　東日本空手チャンピオン王座決定戦2020
上級・初級クラス参加申込書

大会会長　殿
・ 私儀，本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・ 試合中，負傷または事故を負った場合，傷害保険の適用範囲内とし，その後一切異議申し立ていたしません。

㊞

電話番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

個人登録制度の廃止に伴い、今年度より上級・初級クラスに出場する全ての選手が全日本ランキ
ングに参加可能となりますが、参加を希望されない場合は必ず☑を入れてください。

全日本ランキングに
参加しません

出場番号 出場希望
部門名

の部  

過去２年以内の戦績

※入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。

※全日本武神ランキングのポイント対象になります。

幼（年少・中・長）　小・中・高　　　　年

男　・　女

フリガナ

代表者名所属団体名

フリガナ

選手名

フリガナ 生年月日 平成　　　年　　　月　　　日　       　　歳

学年/性別

小学３年　女子の部
（体重制限なし）

年　　　ヶ月

体重
㎝

選手住所

級段位
　　　級/　　　段

　　　　　　　　　帯
空手歴

㎏
身長



※全日本ランキング対象外です

選手氏名 保護者氏名

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

電話番号 - -

　初心クラス （出場クラスを○で囲んでください。） ※10～9級、白・オレンジ帯に限る

51. 幼年　男女混合の部 56. 小学５年　男女混合の部

52. 小学１年　男女混合の部 57. 小学６年　男女混合の部

53. 小学２年　男女混合の部 58. 中学１年　男女混合の部

54. 小学３年　男女混合の部 59. 中学２年　男女混合の部

55. 小学４年　男女混合の部 60. 中学３年　男女混合の部

下記にも記入してください

所属団体
住所

電話番号
FAX番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

第４回　関東ルーキーチャンピオン空手道選手権大会
初心クラス　参加申込書

大会会長　殿
・ 私儀，本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・ 試合中，負傷または事故を負った場合，傷害保険の適用範囲内とし，その後一切異議申し立ていたしません。

㊞

電話番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

（選手が未成年の場合、保護者印が必要）

フリガナ フリガナ

所属団体名 代表者名

フリガナ 生年月日 平成　　　年　　　月　　　日　　　歳

選手名 学年/性別
幼（年少・中・長）　小・中　　　　年

男　・　女

選手住所

級段位
　　　級/　　　段

帯
空手歴

年　　　ヶ月

身長
㎝

体重
㎏

※申し込み多数の場合は男女別となります。少数の場合は、統廃合いたします。

※入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。

出場番号
出場希望

部門名
の部

過去２年以内の戦績


